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contamos con un presupuesto muy ajustado y tal circunstancia ha supuesto una |
barrera en ocasiones para desarrollar ciertos contenidos y actividades de caracter mas
alternativo y también complementario, en cualquier caso desde el area de Educacion
Fisica siempre hemos intentado paliar este handicap mediante modelos pedagdgicos
de autoconstruccién de material y la adaptacion de las actividades dirigidas a alcanzar
las competencias basicas del curriculo del area.

En cuanto a la adecuacion del proyecto a las caracteristicas de los propios recursos,
tanto humanos como a las instalaciones que integran el centro podemos decir que el
CEIP Santiago Ap6stol cuenta con elementos facilitadores muy potentes, en este
sentido, las instalaciones y los espacios que detallaremos en el apartado
correspondiente vendrian a ser uno de estos elementos. No debemos obviar de igual
modo como elemento facilitador a la hora de implementar muchas de las actividades
de los programas del proyecto el hecho de que en nuestro horario estan dispuestas
tres sesiones de Educacion Fisica en toda la etapa de Primaria, en contraposicion a lo
que ocurre todavia en aquellos centros que solo disponen de dos sesiones en algunos
niveles.

Otro aspecto facilitador es sin duda el AMPA ya que esta asociacion contribuye
enormemente a la dinamizacién y promocién de muchos de los aspectos que
desarrollan el dia a dia de nuestro centro. Contamos para nuestro proyecto con su
compromiso de colaboracion, adquiriendo la responsabilidad ademas de dos de los
| programas a desarrollar.

Analisis o evaluaciones iniciales realizadas para la deteccion de necesidades:
Antes de realizar el diagndstico y el planteamiento de las estrategias en cada
programa creimos conveniente tomar como punto de partida y referencia la siguiente
declaracion:

“Un centro educativo promotor de la actividad fisica y deporte es aquel centro escolar
que impulsa, fomenta y aprovecha los recursos disponibles ofreciendo las maximas
oportunidades para la practica deportiva educativa y saludable en horario lectivo y
extraescolar. Las acciones que pone en marcha se originan, lideran y van dirigidas a la
comunidad educativa, siendo beneficiario de las mismas un numero significativo de
miembros qua la componen” (CSD, 2012).

Sin duda en esta declaracion encontramos una primera via de inspiracion,
estructuracion y organizacion de las ideas que queremos poner en marcha en cada
ambito de actuacion.

El siguiente paso ha consistido en un trabajo de campo basado en un diagnéstico y
estado de la cuestion en si. Dicho trabajo de diagndstico ha sido realizado mediante el
planteamiento de unas encuestas y recogida de informacién a las familias referentes al
nivel, calidad y frecuencia de realizacion de actividad fisica en su tiempo de ocio; asi
como de los habitos alimenticios en sus momentos de desayuno y almuerzo.

Los resultados reflejados son los siguientes:




.....

g m Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
5 Direccion General de Juventud y Deportes
Castilla-La Mancha 5 101ar del Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

publicada conjuntamente por el Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte y el
Ministerio de Sanidad. Dicha autoevaluacién nos ha ofrecido una vision de lo que
podemos ofrecer como centro educativo a la promocion de los habitos de estilo de vida
saludable y de la actividad fisica, mostrando a continuacién los resultados:

PARTICIPACION DE LOS ESCOLARES [EF -Jn
DE MI CENTRO EN ACTIVIDADES FISICAS foa |
S iy recmity

W LUna parte importante del alumnado desarrolla actividad
fisica con una frecuencia dlaria o casi diaria? B 0%

LUna parte importante de alumnado desarrolla algin tipo de =
practica de actividad fisica o deportiva dirigida al menos dos X |
o tres veces por semana?

{Una parte importante del alumnado realiza actividad fisica | |
durante los recreos? '

LUna parte importante del alumnado realiza actividad fisica
durante las horas del almuerzo?

LUna parte ini,podénha del alumnado uliliza las instalaciones | |
deportivas del centro después de ls jornada escolar? :

LUna parte de la poblacién utiliza las instalaciones deportivas l I
del centro los fines de semana? : ‘ i

Puntuacion:
PUNTUACION: 6:10 = muy mala 10-15=mala 15-20 =regular 20-20=bugna 25-30 = excelente
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las que deben servir como obstaculo a superar, las que nos hagan plantear objetivos
realistas que ayuden a eliminarlas. Nuestros atascos diarios en la puerta de entrada,
nuestra entidad de pedania con una menor oferta cultural y deportiva en la localidad a
pesar de sus instalaciones, nuestro ajustado presupuesto y quizas por qué no decirlo
el perfil novel de nuestro proyecto, deben transformarse en una constante oportunidad
de mejora durante al menos los préximos tres cursos academicos.

Necesitamos de recursos que ayuden a materializar la intencién y disposicion antes
referida. El caracter de entidad local menor ha penalizado a nuestros escolares en el
disfrute a veces de actividades movilizadoras en contra de las posibilidades que si se
dan en otros municipios cercanos como es el caso de la poblacion de Hellin.
Necesitamos reforzar nuestros recursos materiales para que resulten atractivos y
novedosos, susceptibles de un uso y disfrute no solo de los escolares sino de las
familias. También debemos reforzar y renovar nuestra oferta de actividades
extracurriculares y convencer a entidades de que realmente queremos dar un impulso
a nuestro centro implementando proyectos en los que pueden colaborar y confiar. Si
queremos lograr la adherencia y la implicacion hacia un proyecto de este calibre
necesitamos realizar también una inversion que nos permita la eficaz ejecucion de sus
programas. :

Asi pues, aceptamos como institucién educativa publica la responsabilidad de trabajar
por la salud y por la sostenibilidad como asi reflejamos en las sefias de identidad de
nuestro Proyecto Educativo.

Por otra parte, los aspectos a los que nos referiremos a continuacion adquieren de por
si la enjundia suficiente como para provocar la necesaria reaccion, sensibilizacién y
concienciacion. Asi podemos afirmar que la relevancia y la presencia de la actividad
fisica y el deporte en la vida de la poblacion en edad escolar es, actualmente, uno de
los fenémenos culturales mas destacables.

Numerosos estudios, asi como organismos internacionales vinculados con la salud y el
desarrollo de la infancia y la juventud, certifican que la practica regular de deporte o
actividades fisicas comporta beneficios que contribuyen al bienestar de las personas
en los ambitos fisico, psiquico y social.

La combinacién de una alimentacion inadecuada y la tendencia a realizar menos
actividad fisica, relacionada con el mayor tiempo dedicado a actividades sedentarias
explica la mayor parte del espectacular incremento de la obesidad infantil, enfermedad
a tener realmente en cuenta puesto que es promotora de otras afecciones como el
sindrome metabdlico, problemas cardiovasculares, diabetes, trastornos hepaticos.

Otro proyecto mas reciente (2019), relacionado con la observacion de habitos de
actividad fisica, prevalencia de sedentarismo y obesidad en la poblacién joven
espafiola, concretamente el estudio “PASOS" (Gasol Foundation), vino a confirmar

| resultados alarmantes, asi, se concluye que hasta 2018 el porcentaje de poblacion

infantil en Esparia con indices de sobrepeso y obesidad superaba ya el 40% mientras
que el uso de pantallas también alcanzaba niveles superiores a los fijados por la
OMS, mas de 178 minutos/dia.

Por otra parte y volviendo a la guia del Ministerio para formar una escuela activa y
saludable vemos que la elaboracién de este tipo de proyectos se convierte en un
vehiculo mas de desarrollo de las Competencias Basicas, a través de la promocion de
la salud y la adquisicion de conocimientos y habilidades necesarias para la adopcion
de un estilo de vida activo y consciente. Por Ultimo y sin dejar esta guia vemos que se
alude a la se sensibilizacién docente desde el area de Educacion Fisica como agente
que lidera y motiva hacia la practica al resto de la comunidad educativa, es decir, el

‘conocimiento_de la probleméatica descrita junto con la adecuada formacion y
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iéeﬁalér conx) j - ! |
Direccién: V CAMINO DE PUENTE HERRERA, S/N

Cédigo de Centro: | 02001986

locsiiad: 1SSO

;gdigb Postal: 02420
Teléfono: 967308560
Provin@:ia: ALBACETE

Email: 02001986.cp@edu.jccm.es

http:flceip-santiaqoapostol.centros.castilla'lamancha.es/

Otros:-

NIVELES, CURSOS, GRUPOS, NUMERO DE ALUMNADO Y PROFESORADO DELJ
CENTRO

(Rellenar el que corresponda al tipo de centro. los cuadros que no se utilicen se
pueden eliminar).

INFANTIL
' Curso [ : 2s e 7
Numero de grupos | 1 1 7 1
Total alumnado 12 14 18 )
7 _
N° Alumnos 3 4 8
[}
L i o 10 10
PRIMARIA
Curso - 19 2° i e 6° 7]
Numero de
grupos 1 1 1 1 1 1
Total
aliinado 12 14 16 17 15 20
N° Alumnos | 5 10 7 i 1% 9
N° Alumnas | 7 4 9 10 4 11
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higienico-saludables sin menoscabo de la autonomia individual. I

3 | Adquirir la competencia motriz y el acervo cognitivo suficiente para afrontar con
seguridad la resolucidon de situaciones motrices que se les planteen tanto en el
| entorno de la actividad fisica y deportiva como en su vida cotidiana.

4 | Dinamizar y motivar al alumnado y sus familias hacia el aprovechamiento de las

oportunidades de realizacion de actividades fisicas y deportivas buscando un alto
cumplimiento de las recomendaciones ofrecidas por los diferentes organismos
internacionales.
5 | Desarrollar la competenma  social mediante el potencial de la actividad fisica y
deportiva para contribuir a una educacion en valores, donde la responsabilidad,
el respeto, la justicia, la dignidad y la solidaridad adquieran una destacada
importancia.

(4. CONSEJO SALUDABLE DECENTRO

' DIRECTOR/A DEL CENTRO
" Namero D.N.L/N.I.F.;

Nombre: ANAROSA  1° Apellido: MARIN 2° Apellido: | CORTES
- Teléfono: | Teléfono ' Correo anaromaco@hotmail
' : movil: | electrénico: .com |
' Situacion administrativa en el centro Funcionaria de Carrera. Activa. Destino definitivo.
Especialidad Educacion Primaria y Educacion Artistica (Musica)

COORDINADOR/A DEL PROYECTO
Numero D N.L/N.LLF..

| Nombre; | ' GREGORIO 1° GARCIA ' 2° Apellido: = REALES
3 : ' Apellido: |
~ Teléfono: | Teléfono | Correo | ggarciar@edu.jccm.es
‘ movil: | electronico: '
' Situacion administrativa en el centro Funcionario de carrera. Activo. Destino definitivo. :
Secretario. |
Especialidad Educacion Fisica y Educacion Primaria

| : RESPONSABLES DE LOS PROGRAMAS
' PROGRAMA 1. EDUCACION DEPORTIVA

' Numero D.N.I/N.LF.:

Nombre:© GREGORIO 12 GARCIA ' 2° Apellido: | REALES
j | Apellido: = |
Teléfono | Teléfono | Correo ggarciar@edu.jccm.es
: | movil: ‘ electronico: |

11
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Nombre: | GREGORIO  1° GARCIA 20 Apelido: | REALES
! ApeEiido '
Teléfono: Teléfono ' Correo . ggarciar@edu.jocm.es
méwE electronfco ;
Sltuamon admlmstratwa en el centro Funcionario de carrera. Actwo Destino def;nmvo
Secretario.
Especialidad Educacion Fisica y Educacién Primaria

G ' 'RESPONSABLES DE LOS PROGRAMAS
_F’ROGRAMA1 EDUCACION DEPORTIVA

Numero D.N.L/N.LF.: |
‘Nombre: | GREGORIO | 1° GARGIA | 2°Apelido: | REALES
3 | Apellido:

Teiéfono Teléfono | . Correo i ggarciar@edu.jccm.es

_  movik | electronico: |
:‘SItuaC|on admmzstratlva en ei centro Funmonarlo de Carrera Activo. Destmo deﬂnitlvo f
Secretano :
Especialidad Educac:lon Fisma y Educacaon anarsa

'_PROGRAMA 2. DESCANSOS _ACTIVOS
Numero D N LINLF.:

GREGORlO . 10 S e ZDApemei .REALES

Nomnbre: ‘
: g Apellldo ; i
Teléfono Telefono i Correo : . ggarciar@edu.jcc.es
‘movn eiectromco ’
S|tuac|on adm:nlstratlva en el centro Funcronano de carrera. Activo. Destino deﬂmtwo
Secretario
Especialidad Educacién Fisica y Educacién Primaria

PROGRAMA 3. EVALUACION DE LA CONDICION FISICA Y HABITOS SALUDABLES

Numero D.N.L/N.L F

N_ombr_e: ; GREGORIO | 1° | GARCiA 2° ApeEEido: ‘ REALES
o Apellido: o
Teiéfc_)no ; Teléfono Correo | . ggarciar@edu. jccm.es
' | most electronico
Situac:lon admmistratlva en el centro Funmonareo de carrera. Activo. Destmo deﬂmtavo.
Secretarlo
Especrahdad IR K : Educaclon Fisicay Educamon anana

_ PROGRAMA 4. DESPLAZAM:ENTO ACTIVO AL CENTRO
NumeroDNIINEF ST g

MARIN 20 Apellido:  CORTES

‘Nombre: | ANAROSA | 1A pemdd”
Correo anaromaco@hotmail.c

'Telefono ‘ \ Teiefono

|
N

12
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mowl

- Situacion admmistratwa en el centro

‘ | electrénico:

Func;onarla de carrera. Destlno deﬂmtlvo Actlva '
Dlrectora

Espemaildad

' Educacuon anana y Artlstlca (Musma)

'PROGRAMA 5. DEPORTE EN FAMILEA -

- Numero D.N.L/N.LE. ;

A 10 =

| BELEN Apellido:

Tezéﬁnha | | Teléfono
i 1 mov;!

Nom bre

Sstuamén admlmstrativa en el centro

RODRIGUEZ  2° Apelido: | LOPEZ

" anabelen.197640@g
mail.com

- Correo
.~ electronico: |

NUmero D.N.L/N.LF..

Nombre: MARIA

Telefono

- Teléfono | |
X | | movil:

Situacién administrativa en el centro

' Apeliido:

VALENCIANO 20
- Apellido:

~ Correo
. electronic
o

 MORALES

~ mariavalmo@hotmail.co
I'm

Destino definitivo. Funcionaria de carrera. En activo

Especialidad

Orientadora

' PROGRAMA 7. RECREOS CON ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA ORGANIZADA |

Ntmero D.NA/NLF.

LUIS
' FERNANDO |

Nombre 1 R

Teléfono

' TeEéfono |
| - movil:

GALLAR
¢ Apeliido: |

o Apé;;;d& ‘ }:ERNANDEZ Comm

. Correo
electromco

| fernangauar@yahoo.es

Funcsonareo de carrera. Destlno definitivo. Actwo

Situacién administrativa en el centro
Especialidad ' '
. PROGRAMA 8. ACTIVIDADES Fi
NumeroDNIlNIF o

Nombre ESTHER

Apellldo

Teléfono_

- Teléfono: -
: S mowl

Situacion administrativa en eE c:_e_nt_ro_ :

Espeélélldad
____PROGRAMA 9. ACTEV!DADES Fl

Educamon anarla y Pedagogla Terapeut:ca

20 Apellido: | MARTINEZ

i

PATERNA
| stheri100@hotmail.co
m@ f

Funczonana de carrera. Destmo deflnltlvo Actlva Jefa
de Estud|os

. Correo
eiectronico

Educaclon Infantil y Educacion prlmana
SICO DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

.NumeroDN]/NlF

13
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Nombre AROA 10 OLIVA e
; Apellldo ‘ ApeHEdo:
Teléfono: Telefon Correo
o movil: | | ' electrénico:

‘Sltuacmn admmlstratlva en el ANIPA

centro

'PROGRAMA 10. USO DE LAS TIC e
Nimero D.N.L/N.LF..

| CANO

| aroaolivaisso@gmail.c

 om

‘ ESpECIaIidad N

' Nuimero D.NLLINLLF

Nombre: éRAQUEL |10 Apellido:  FERNANDEZ  2° Apelido: | | SANCHEZ
Telefono ; Telefono ~ Correo electrénico: rfernandezs@ed
mowl o Jccm es
Sltuacaon admlmstrat:va en eI Funmonana de Carrera Activa. Destino defmstlvo
: centro
Idioma extr o: Inglés, Educacidn Primaria

Nombre: | AROA  1°  |OLVA  2°

| CANTERO

- Apellido: | - Apellido
“'.réi.éfono: g.TéEéfOHO s Correo
: - movil: - electrénico:

- aroaolivaisso@gmail.com

Ayuntamiento: X PIV-Dz1, Dz3, Dz6 y s
PIX
Asaciacion: AMPA PIV: Dz1, Dz3, Dz4, g
B DzB6 y PVI; Hs2 PIX;
Todas. PV; Df1, Df2,
Df4, Di5, Df6.
Club deportivo:
Cruz Roja: X PVI-Hs3, Sl
Centro de Salud: | X PVI; Hs8 NO
Empresa: Bicis “E! Hellinero”. PIV; Dz7 I
L Clinica Dental PVI: Hs5
Esperanza Garcla
Fisioterapia PV, HsB
wbtras

14
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instituciones:
ONG

{(Especificar en nombre de la entidad cofaboradora, indicando el programa y en codigo de la
actividad en la que colaboran {gjemplo; PIV-Dz1) y marcar con una "SI” si se adjunta
compromiso de colaboracion con ella, Anexo V)

5. PROGRAWAS.

PROGRAMA I: EDUCACION DEPORTIVA

1. Descripciéh

El modelo de Educacion Deportiva (ED) constituye un planteamiento metodolégico
mediante el cual ofrecer una ensefianza del deporte destacando sus cualidades
educativas y ofreciendo una visién mas auténtica del mismo. Se fundamenta en seis
caracteristicas claves para aportar una experiencia deportiva mas holistica y auténtica:
temporadas en lugar de unidades didacticas; desarroffo del sentido de pertenencia y
afiliacion; competicion educativa; registro de records; evento final, festividad (trofeos y
diplomas para los participantes).

La asignacion de roles a desempefiar durante una temporada de ED tiene la finalidad
de implicar al alumnado en la planificacién y desarrollo de su experiencia deportiva.
Los roles se clasifican en: jugador, desempefiado por todos los participantes, rofes de
equipo obligatorios (érbitro y anotador); y finalmente roles especificos (entrenador,
preparador fisico, capitan, delegado, periodista, etc.).

En cada grupo o clase se desarrolla una competicién entre varios equipos. Esa
competicién también se desarrolla de forma simultdnea en los cursos del mismo nivel.
El evento final consistird en una competicidon en la cual se puedan enfrentar equipos
de diferentes clases, bien por niveles de juego o clasificacién dentro de su clase
(primero de grupo contra primeros de grupo, segundos contra segundos, etc.). Dichos
encuentros se pueden lievar a cabo en la propia clase de Educacion Fisica, durante
recreos e incluso después del horario lectivo.

Con la finalidad de buscar un intercambio de experiencias entre los centros que se
adhieran al proyecto, se propone también la creacién de equipos comunes en redes de
centros. Una red de centros estarfa constituida por varios centros que participan en el
proyecto, pero ademas estan interconectados en la realizacion de la temporada de ED,
existiendo equipos comunes en cada uno de los centros (p.ej. se crea una temporada
con cinco equipos y en cada centro existe cada uno de los equipos, A, B, C, Dy E), de
tal forma que los resultados en cada uno de los centros escolares, pero del mismo
equipo pueden sumar para la clasificacion final. En un evento final se pueden realizar
experiencias intercentros con un ambiente de festividad en el cual los diferentes
equipos tengan una experiencia directa.

También, siempre y cuando sea posible, los centros de Educacién Secundaria, con el
alumnado de mayor edad (4° ESO o 1° Bachillerato) pueden organizar el evento final

15



m Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
: Direccién General de Juventud y Deportes
Castilia-laManche b\ ar del Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

curso, que el proximo afo se puede incorporar al instituto.

En las propuestas intercentros, es aconsejable la utilizacion de las TIC para mantener
contactos entre el alumnado que forman parte de los mismos equipos en los diferentes
centros.

2. Objetivos

o Ofrecer experiencias de aprendizaje deportivo auténticas que permitan el
desarrollo de participantes cultos, competentes y entusiastas.

« Adquirir valores de responsabilidad personal y social que fomenten la capacidad
de trabajo de manera auténoma del alumnado.

« Adaptar el deporte como fenémeno social y cultural al contexto educativo mediante
un formato atractivo para el alumnado.

+ Potenciar las relaciones sociales de los centros a través de propuestas de
interaccion y colaboracion.

3. Compromiso a desarrollar la temporada deportiva:

Aceptacion y compromiso de llevar a cabo la temporada de educacion deportiva en el
centro: X (marcar con una x)

Seleccionar los cursos con los cuales se llevara a cabo (marcar con una x)

| E. PRIMARIA
rE a
20
30
4°
5o X
» 60 X

4. Realizacion de competicién intercentros

(Marcar con una “X” si se va a llevar a cabo una propuesta intercentros).

Este tipo de actividad no esté prevista durante el presente curso académico pero si
que la contemplamos de cara a los dos cursos posteriores con centros de la vecina
focalidad de Hellin.

Especificar los centros con los cuales se llevara a cabo:

Nombre del centro Nivel Localidad

1. Elija un elemento.

16
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PROGRAMA Ii: DESCANSOS ACTIVOS

1. Descripcién - -

|a escuela representa el entorno ideal para promover, crear y consolidar habitos de
actividad fisica (en adelante AF) en la infancia que perduren en la vida adulta.
Promover y estimular la practica de actividad fisica debe ser una pricridad para los
centros escolares en los cuales la promocién de habitos saludables sea una sefia de
identidad.

Los descansos activos son periodos de 5-10 minutos de actividad fisica que se
realiza con el objetivo de aumentar el nivel de actividad fisica de los escolares,
contribuyendo a alcanzar las recomendaciones para cada tramo de edad.

Los descansos activos permiten romper con las conductas sedentarias durante el
tiempo lectivo de una forma divertida, sencilla y préctica. Son factibles para poder
llevarse a cabo por el profesor tutor y requieren poco material para su puesta en
practica. Estas actividades estan vinculadas con los contenidos del curriculum, por
tanto ofrecen también la posibilidad de abordar el aprendizaje de conceptos de
forma activa, divertida y significativa.

2. Objetives -~ O
Promover la actividad fisica en escuelas infantiles y centros de primaria

Mejorar la salud fisica, psicoldgica y favorecer las relaciones sociales

Aumentar el rendimiento académico a través de aprendizajes significativos
Reforzar los contenidos curriculares de todas las areas de conocimiento
Generar habitos regulares de actividad fisica desde los primeros cursos de
escolarizacion

e & o & o

3. Compromiso a desarroliar el programa de descansos activos:

Persona Colaboradora del Responsable en Educacion Infantil: TERESA MEDINA
MARIN

Persona Colaboradora en Educacion Primaria; ANA ROSA MARIN CORTES
Aceptacion y compromiso de llevar a cabo el programa en el centro: X

E. INFANTIL E. PRIVARIA |
1° X X ]1°
2° X X |2°
30 X X |3
X | 4°
X |5
X | 6°

17
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PROGRAMA Ili: EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA Y HABITOS
SALUDABLES

2. Objetivos

1. Descripcion

Se ha constatado un progresivo descenso de la condicién fisica de los escolares,
especialmente de su capacidad cardiorrespiratoria, donde los escolares de nuestro
pais destacan por niveles mas bajos que nifios de otros paises, de modo que una
de cada cuatro nifias y uno de cada diez nifios tenian un mayor riesgo
cardiovascular futuro. En nuestro pais un poco mas del 10% de los nifios menores
de 6 afios son obesos, lo que es consecuencia de una mala alimentacién, pero
también del sedentarismo. Por eso es vital que desde la infancia los padres
estimulen la actividad fisica, ya que permitiran que los nifios crezcan sanos desde el
punto de vista fisico, mental y emocional.

Ante esta situacion, durante los Ultimos afios estan llevandose a cabo iniciativas de
distinto tipo y alcance para promover entre nifios y jovenes la practica de actividad
fisica y la adopcién de estilos de vida activos. Sin embargo, se carece de un registro
sistematico y periddico de informacion relativa que permita monitorizar a lo largo de!
tiempo los cambios en los habitos de actividad fisica y en la condicion fisica de esta
poblacion.

La finalidad de este programa es la colaboracion del centro escolar en la aplicacion
de test concretos para la medicién de la condicion fisica y los habitos saludables de
los escolares y poder valorar el impacto que los proyectos escolares saludables
pueden tener.

e Crear un registro sistematico y periodico de informacion relativa a los patrones
de actividad fisica, la conducta sedentaria y el estado de condicidn fisica de los
escolares de Castilla-La Mancha.

e Conocer los niveles de actividad fisica de los escolares de Castilla-La Mancha e
identificar la poblacion activa e inactiva.

e Conocer la prevalencia del sedentarismo entre los adolescentes de la region.

3. '-"Compromlso para Ilevar a cabo la evaluacion de la condicién flsu:a y'
" habitos saludables con los test y pruebas que se faciliten al centro: - =

Aceptacion y compromiso de llevar a cabo la temporada de educacidén deportiva en
el centro: X (marcar con una X)

Seleccionar los cursos con los cuales se llevara a cabo. (marcar con una x)

E. PRIMARIA
10
20
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30
40
50
60
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PROGRAMA IV: DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO

1. Descripcién

En el apartado de introduccidn y justificacién hicimos mencion tanto a facilitadores y
potencialidades del centro para desarrollar un proyecto saludable como a las barreras
que podiamos encontrar. Respecto a este programa, una de esas barreras que
motivaria sobradamente su ejecucion es el excesivo uso de vehiculos que se da en la
localidad debido a la dispersion geogréfica de muchos de sus barrios y la congestion
provocada por los mismos a la hora de entrada y salida del centro, en todos sus
accesos.

La inclusién de medidas de desplazamiento activo al colegio proporciona una
oportunidad para aumentar niveles de actividad fisica y mejorar la condicion fisica,
ambos indicadores del estado de salud tanto en jovenes como en aduitos.

Nuestro cometido es disefiar una intervencion ajustada a la realidad geogréafica de
nuestro entorno y a las posibilidades reales de puesta en practica contando con el
apoyo de las instituciones y asociaciones. Es importante crear habitos activos para
conseguir estilos de vida saludables en los jévenes y que perduren en la edad adulta.
Desplazarse activamente al colegio conlleva varios beneficios sobre la salud y supone
una inmejorable oportunidad para sumar minutos de actividad fisica diaria.

Otra vertiente justificativa de la propuesta nos la va a dar el componente social. El
desplazamiento activo de los alumnos/as en grupo puede contribuir a favorecer las
relaciones sociales entre elios. Favorece los momentos de encuentro al inicio de los
trayectos, el intercambio de experiencias y quizas, la percepcion de escolares
desplazandose de forma activa al colegio por parte de los padres puede contribuir a
gue en un principio los mas reticentes permitan que sus hijos/as también se desplacen
de forma activa al colegio.

Un apunte mas a la desarrollar medidas de desplazamiento activo al centro irfa en la
linea de minimizar el impacto contaminante de los medios de transporte motorizados
contribuyendo asi a una menor emisién de gases al medioambiente y al fomento de la
sostenibilidad.

Por tltimo hemos querido afiadir un componente motivador al desarrollo del programa
que estd basado en un sistema de insignias y recompensas. Sabemos de la
impulsividad y el caracter competitivo que acompafia a los escolares desde edades
muy tempranas. Una de nuestra labor primordial desde el area de Educacion Fisica es
sin duda fomentar la vertiente educativa de fa competicién. Saber buscar esa vertiente
y canalizarla hacia un desarrollo de valores y responsabilidad.
Hemos estabiecido por tanto unos niveles que se iran alcanzando a medida que se
vayan acumulando trayectos de desplazamiento activo al centro, tanto para los
alumnos/as que van caminando como para los que van sobre ruedas. A la finalizacion
_de cada trimestre realizaremos una entrega de diplomas a aquellos que hayan tenido
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una mejor progresion.

El sistema de control se establece mediante la entrega de un carné saludable donde
se lleva a cabo un registro de los desplazamientos.

Tendriamos los siguientes niveles:

Para patin, bici y patines: Para peatones:

- Ruedines - Andarin

- Equitibrista - Marchador

- Ciclista - Rutero

- Piloto biker - Atleta Trotter

2. Objetivos

v Conocer y promover las posibilidades reales del uso de medios alternativos al
vehiculo particular como medio de transporte en la localidad de Isso.

v Aumentar el nimero de nifios, nifias, padres y madres que se desplacen de
manera activa al centro, mediante patinetes, bicicletas, andando, patines.

v Crear adherencia hacia un habito saludable que tenga continuidad no solo en

un entorno conocido sino como posibilidad de transferirlo a otros entornos y en otros
momentos (ciudades de visita, viajes, vacaciones, etc.).

v Crear un acervo motor y coghitivo que impulse el desarrollo y la mejora de las
habilidades motrices bdsicas, la condicién fisica y la capacidad de utilizar con
seguridad y eficiencia determinados medics de transporte como la bicicletfa, los patines
o el patinete.

v Fomentar una buena Educacion Vial y prevenir accidentes.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear

{Por cada propuesta de actuacion y/o actividad habra que rellenar un cuadro como el
siguiente)

Denominacion/Titulo: | “RODANDO HACIA EL COLE”" Cadigo Dz1

Nombre de la persona responsable de la | ANA ROSA MARIN CORTES
actividad (preferiblemente miembro del
equipo directivo):

Vinculacién con el centro: Equipo directivo

Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

Queremos iniciar la descripcion de esta actividad comentando que sus caracteristicas y
planteamiento seran similares a los de las actividades 2 y 3. "Rodando al cole” es una
actividad que atafie a cualquier medio de desplazamiento que ruede y logicamente no sea
propulsado a motor, en este caso, patin, monopatin, patines y bicicleta.

Para los nifios y los adolescentes estas modalidades de desplazamiento tienen un
enorme valor pedagdgico, ya que la movilidad por el entorno casi de forma auténoma y la
convivencia con el trafico rodado suponen una exigencia al alumnado a la que muchos/as
no estan acostumbrados. Esta actividad contiene todos los elementos necesarios para
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deberes y que ensefie a gestionar los riesgos y las posibilidades que presenta la localidad
compartida por todos los transetntes.

Ademas, llegar al centro de estudios haciendo ejercicio fisico aumenta la atencion,
concentracion, y en general todas las habilidades que procesan la informacién, por lo que
mejora el rendimiento intelectual.

La idea principal es establecer y definir junto con las familias las rutas seguras de trayecto
al centro y sefializarlas con pegatinas y carteleria. Debido a la dispersion de muchos
barrios y su lejanfa al centro contariamos con acompafiante adulto desde aquellas zonas
mas alejadas (mas de dos kildmetros) hasta que los alumnos hayan interiorizado la ruta y
sean capaces de hacerla solos. Se van a establecer hasta 3 puntos de encuentro,
coincidiendo uno de ellos (el mas cercano al colegio) con uno de los puntos de encuentro
de aquellos grupos que realizardn su trayecto caminando.

Curso/s a los que se les oferta .
(Indicar etapa y curso al que va {E\geptez formas de Frecuenlcla
dirigido) implicados ransporte mensua
gguzcoa:g? Primaria {_\gg;}t’tamlPol. Varios més de 10
En el caso de En el caso de
En el caso de sefialar "vario” sefialar “otra”
sefialar  “ofros’ indicar cuales indicar cual
indicar cuales Péa:;g:ée,
Familias g . '
icicleta y
monopatin
Denominacion/Tituio: | "DE PASEO AL COLE’ Cédigo Dz2

Nombre de la persona responsable de la | ANA ROSA MARIN CORTES
actividad (preferiblemente miembro del
_equipo directivo):

Vinculacién con el centro: Equipo directivo

Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

El planteamiento es similar al de la actividad anterior salvo que los puntos de encuentro y
las rutas trazadas son diferentes ya que los alumnos que se desplazan en bici suelen
venir desde mas lejos. Logicamente la actividad es caminando.

ﬁ:;?:;i :tLozqu:u?:;easl oileert\s;la Agentes Formas de Frecuencia
N pay 19 implicados transporte mensual
dirigido})
Todo el colegio Familias caminando mas de 10
En el caso de
sefialar “otra”
indicar cual
Denominacién/Titulo: | "EL TOUR DE [SSO” Codigo Dz3
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" Nombre de Ia persona responsable de la | ANA ROSA MARIN CORTES
actividad (preferiblemente miembro del
equipo directivo):

Vinculacién con el centro: Equipo directivo

Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

Esta actividad representa el colofén a la unidad didactica que se trabaja teniendo como
eje de las actividades el uso de [a bicicleta, aunque durante su implementacion también
se disefian actividades para realizar con los patinetes y el patin.

Consiste en realizar una jornada en la gue los alumnos/as del centro traen su bici al
colegio y a las 9:15 de la mafiana partimos a dar un paseo por las inmediaciones de la
localidad. La duracién de esta actividad es de unas 3 horas aproximadamente, y
realizamos distintas paradas a lo largo del recorrido. Con estas paradas realizamos
explicaciones acerca de lo que estamos viendo para que conozcan mejor su entorno,
paramos a almorzar y realizar juegos de distinto tipo. Continuamos el paseo en bici y
finalmente volvemos al pueblo para regresar a casa.

En los distintos descansos que se lievan a cabo a lo largo de la actividad se realizan
también reflexiones de los aspectos positivos del uso de la bicicleta, patines, etc. en lugar
del coche como medio de transporte en el pueblo, de tal forma que se van concienciando
de la necesidad de usarla mas frecuentemente.

Ademés de los maestros/as que acompafian al grupo {(colaboradores del programa y
tutores/as), desde el centro solicitamos la ayuda de la policia local para ayudarnos en la
organizacién del trafico a la salida del grupo por la mafiana. También se solicita el
acompanamiento de Alberto Lépez Bernabe como experto.

Cur§ol s a los que se les oferta Agentes Formas de Frecuencia
(Indicar etapa y curso al queva | . .
c. implicados transporte mensual
dirigido)
Educacion Primaria Otros caminando otra
5%y 6°.
Ayuntamiento .
Policia Local Un dia a la
s finalizacion de
Familias :
Profesorado la Unidad
Didactica
Denominacion/Titulo: | “RUTA SENDERISTA” Cdédigo Dz4

"Nombre de la persona responsable de la | ANA ROSA MARIN CORTES
actividad (preferiblemente miembro del
equipo directivo):

Vinculacion con el centro: Equipo directivo

Descripcién de la propdesta y/o actividad/es a plantear:

“Consiste en realizar una marcha por el entorno mas cercano del colegio de unas 2 horas
de duracion aproximada. Se plantea en un dia diferente al de la actividad “dia de la bici”
para que puedan participar todos los alumnos de 5° y 6°.

Curso/s a los que se les oferta Aaent E d E .
(Indicar etapa y curso.al que va | . gentes _ ormas ce recuencia
dirigido) A implicados transporte mensuai
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Educacion Primaria Otros caminando 1.3 “—1
De 3°a6° - =
Familias y Una por
profesorado trimestre
Denominacién/Titulo: | “VOY CAMINANDO AL PARQUE" Caédigo Dz5

Nombre de la persona responsable de la | ESTHER PATERNA MARTINEZ
actividad (preferiblemente miembro del
equipo directivo):

Vinculacion con el centro:

Equipo directivo

Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

Consiste en realizar un paseo a un parque relativamente cercano al colegio (500 metros).
Alli los mas peguefios podran almorzar y realizar juegos. Vuelta al cole.
Cursols a los que se les oferta

(Indicar etapa y curso al que va f\gelr]tes Formas de Frecuenlcla
dirigido) implicados transporte mensua
Educacion Infantil Profesorado caminando otra

Educacion Primaria (1°) — Se realiza el dia

de la jornada
senderista

Denominacion/Titulo: | “CHARLA SOBRE EDUCACION VIAL” Cadigo Dz6

Nombre de Ia persona responsable de la | POLICIA LOCAL DE HELLIN
actividad (preferiblemente miembro del
| equipo directivo):

Otros

Vinculacion con el centro:

Descripcién de fa propuesta y/o actividad/es a plantear:

Esta actividad se desarrollara en colaboracion con la Policia Local de Hellin, quien dara
unas lecciones tedricas y practicas acerca de las normas basicas de Educacion Vial.
Curso/s a los que se les oferta -

- Agentes Formas de Frecuencia
_(I_m':llf;ar etapay curso al que va implicados transporte mensual
dirigido)

Educacién Primaria Ayuntam/Pol. Elija un i g
De 3% a 6° Local elemento,

Una jornada

4. Otros as pectos
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Denominacion/Titulo:

CHARLA: “CUIDO MI BICI".

Cédigo Dz7

Nombre de la persona responsable de la
actividad (preferiblemente miembro del
equipo directivo):

Alberto Lopez Bernabé

Vinculacion con el centro:

Padres/Madres

Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

Esta actividad consiste en una charla acerca del mantenimiento basico de la bicicleta y de
pequefias reparaciones que se pueden realizar sobre la marcha. Aungue se repasan

igualmente conceptos gue ya son trabajados
- Postura correcta en la bici.
- Reglaje de posicion correcta del sillin
- Ajuste correcto del manillar.
- Ajuste correcto del casco.
- Presion correcta de los neumaticos.

en la unidad didactica como por ejemplo:

y su altura.

- ¢Qué llevar cuando salgo con la bicicleta?

- ¢ Qué hacer en caso de accidente?

Cursols a los que se les oferta

(Indicar etapa y curso al que va :Qgelr_ates Formas de Frecuenlma

dirigido) implicados transporte mensua
“Educacién Primaria o Elija un

50y 69, Asociacion clemento. otra

En el caso de
sefalar "otra”
indicar cual

Se desarrolla
en una jornada

Porcentaje de alumnado del centro al que

elemento del desplegable)

va dirigido el programa (elija un

76-100%

Implicacién de la Comunidad Educativa en el programa {sefialar con una “x” en
caso afirmativo y sefialar si se adjunta compromiso de colaboracion con SI/NO )

[Ipe:)

Marcar con una "x

Se adjunta compromiso de colaboracién
SI/NO

Profesorado Si
Familias Si
Ayuntamiento Sl
' Asociaciones (En caso afirmativo g| .
especificar cual AMPA)

Otros (En caso afirmativo especificar g|

cual Alberto Lopez Bernabe)

24




Castifla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Guitura y Deportes
Direccion General de Juventud y Deportes
Bulevar del Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

B Desarrollo de una U.D. relacionada
con el desplazamiento activo y la
seguridad vial (sefialar con una “x” en
caso afirmativo y explicar brevemente
en qué consistird)

La unidad didactica es desarrollada
habitualmente aprovechando el espacio
amplio del que disponemos tanto en las
pistas al aire como en el pabellén. Dentro
de las sesiones trabajadas planteamos
actividades que pueden ir dirigidas tanto
al trabajo de Ia capacidad de resistencia
como a la capacidad coordinativa y de
equilibrio. También se desarrolla un
trabajo de mejora de la habilidad con la

bici Grosso modo se plantean los
siguientes tipos de actividad:
- Circuitos de habilidad (zig-zag,

pequefios obstaculos, frenadas de
emergencia, pasos estrechos,
curvas cerradas y abiertas, etc.

- Gymkana (recorrido por diferentes

puntos del centro realizando
pruebas y superando retos con la
bici).

- Maratén (prueba de recorrido en
distancia dando wvueltas a un
circuito).

- Sefializacion.

- Formas jugadas adaptadas a la
bici.

Caminar
Bicicleta
Patines / monopatin

Otros (En caso afirmativo especificar cudl charlas y ponencias)

Se prevén medidas facilitadoras
{planificacion de espacios para
guardar el material, aparca bicis, etc.)
para aquellos alumnos/as que se
desplazan con asiduidad al centro

Contamos con el compromiso del
Ayuntamiento  para la  instalacion
progresiva de modulos de aparcamiento
de bicicletas. La instalacion comenzara a
finales de este mismo mes.

También hemos creado un depdsito de

mediante un medio de transporte
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activo. (sefialar con una “x” en caso bicicletas y patinetes que ya no usan las
afirmativo y explicar brevemente en familias para prestar a aquellos
qué consistira) alumnos/as gue no dispongan de estos

medios. Este depédsitc cuenta con un
espacio asignado. Pretendemos fomentar
la reutilizacién y el reciclaje de piezas o
vehiculos enteros que aun puedan ser
usados.

| Periodicidad de las propuestas planteadas durante el curso escolar (elija un
elemento del desplegable)

De 7 a 10 al mes

X En [os CEIP se incluyen actuaciones | Los mas pequefios participan en el

ylo propuestas de desplazamiento programa mediante la actividad
activo para la etapa de infantil. (sefialar | “Paseando al cole” y "Voy de camino al
con una “x” en caso afirmativo y parque’

especificar en cual de las actuaciones
ylo propuestas programadas se
incluyen )

1 Dirige el programa algiin miembro del equipo directivo. (sefalar con una “x”
en caso afirmativo y elegir un elemento del despiegable)
COLABORA

Secretario/a

PROGRAMA V: DEPORTE EN FAMILIA

1. Descripcidn

Las familias se erigen como el principal agente educador en relacién con el alumnado.
Partiendo de esta importante e interesante premisa, se debe considerar el entorno
familiar, como elemento de capital importancia, sobre el que desarrollar aprendizajes
Gtiles para la vida.

En este sentido, la creacién de habitos saludables vinculados a la practica de actividad
fisica, estardn muy condicionados por las actitudes desarrolladas desde el seno
familiar.

Asi, el objeto de este programa, serd el de establecer propuestas sensatas,
coherentes, validas y aplicables, a través de las cuales, las familias puedan ser
participes de la vida activa de sus propios hijos e hijas, no tnicamente como guias,
sino como participantes y acompariantes, algo que redundarg en el fortalecimiento de
los lazos afectivos.

De esta forma, el presente programa, permitira la creacién de habitos no Unicamente
_en el alumnado, sino también en relacion con su contexto famifiar, lo que permitira que

26



4+
¢

(it

m Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
" Direccion General de Juventud y Deportes
Castilla-La Mancha — levar del Rio Alberche, sin — 45071 Toledo

perduren y se afiancen como determinantes de una vida plena.

2. Ohbjetivos

v Aunar lazos familiares por medio de la practica fisico-deportiva en compariia de
diferentes generaciones (abuelos, padres, hijos, tios, primos, etc.).

v Potenciar la comunicacion familiar por medio de la practica de actividades no
habituales, convirtiéndose éstas en un medio de afecto, animo y apoyo entre
los miembros de Ia misma familia.

v Favorecer la practica de actividad fisica por medio de la reciprocidad y la
adherencia que se puede lograr entre miembros de una misma unidad familiar,
contribuyendo a la animacion, motivacion y reto de unos a otros hacia dicha
practica de forma habitual.

v Acercar a las familias al curriculo del area de Educacién Fisica para eliminar
falsos mitos e ideas preconcebidas sobre la asignatura.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear
{Por cada propuesta de actuacién y/o actividad habrd que rellenar un cuadro como el

siguiente)

Denominacion/Titulo: | “Hacemos Educacion Fisica en familia” Coédigo Df1
'Nombre de la persona responsable GREGORIO GARCIA REALES

(preferiblemente miembro del equipo del

AMPA): ) B

Vinculacién con el centro: Equipo directivo

| Especificar en caso de marcar “otros”
en vinculacién con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

En primer lugar debemos exponer que nuestra idea de desarrollo de este programa se
centraria en una semana por cada trimestre cuyo tftulo seria el mismo que el del propio
programa. En el marco de esa semana de deporte en familia se plantearian y
concentrarian algunas de las actividades que enumeraremos en los cuadros
correspondientes. Por otra parte, se han programado otras actividades cuyo desarrollo no
se cifie Gnicamente a la semana de convivencia deportiva en familia o deporte en familia.
Esta primera propuesta si que tendria lugar dentro de la semana trimestral y consistiria en
la asistencia a las sesiones de Educacién Fisica de familiares junto a los alumnos. Cada
nifio/a puede ir con un acompafante a una sesion de Educacion Fisica fijada de
antemano en el calendario. En estas sesiones se desarrollarian juegos y tareas que
sensibilicen y conciencien a los familiares acompafiantes sobre la variedad de contenidos
incluidos en el curriculo del area. Puesto que en nuestro centro hay fijadas en el horario
hasta tres sesiones de Educacion Fisica, cada alumno, podria elegir, en funcion de cada
circunstancia familiar, a un acompariante diferente para cada sesidon (padre, madre, tio,
etc).

Como decimos, serfa un acercamiento al area disfrutando de actividades y tareas como
pueden ser [as siguientes:
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- Retos y juegos cooperativos.

- Juegos de habilidad.

- Zumba y Yoga en familia.

- Deportes alternativos y minicompeticion.

- Sesién fundamentada en la iniciativa “CrossEf" para el trabajo de Condicién Fisica a
partir de la fuerza.

Cursols a los que se les oferta {Indicar etapa y curso al que va dirigido)

De 1°ag°

Denominacién/Titulo: | "Los juegos de antes” Caédigo Df2
Nombre de la persona responsable AROA BELEN RODRIGUEZ LOPEZ
(preferiblemente miembro del equipo del
AMPA):

AMPA

Vinculacion con el centro:

Especificar en caso de marcar “otros”
en vinculacion con el centro:

Descripcién de las propuestas yfo actividad/es a plantear:

Actividad nuevamente enmarcada en nuestra semana del deporte en familia. En este
caso, nuestros abuelos serian los encargados de venir al centro para contar a nuestros
alumnos cuales eran los juegos preferidos de su infancia y por supuesto, animar a
practicarlos. Seria una actividad a desarroilar por niveles y durante un recreo. Se dedica
una parte de la sesion anterior a su explicacion {también mediante el visionado de videos
de aquellos juegos mas ancestrales) y posteriormente se baja a los patios a jugar a es0s
juegos. Se contacta previamente con los mayores que van a asistir para preparar los
materiales necesarios.

Cursols a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

De 1% a 6°

Denominacién/Titulo: | “Carrera solidaria de la mano” Cadigo Df3
Nombre de la persona responsable ANA BELEN RODRIGUEZ LOPEZ N
{preferiblemente miembro del equipo del

AMPA): '

Vincuiacion con el centro: AMPA

Especificar en caso de marcar “otros”
en vinculacidn con el centro:

Descripcién de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Otra nueva actividad que se celebraria en el marco de la semana de deporte en familia,
preferiblemente como fiesta final. Teniendo en cuenta que hemos establecido un
compromiso de colaboracion con fa Cruz Roja de Hellin, llevariamos a cabo una carrera
solidaria en la que cada alumno puede correr de la mano de un familiar alrededor de un
circuito establecido. En ofras ocasiones, hemos intercambiado vueltas por euros

aportando la cantidad recaudada a alguna ONG y por supuesto nos gustaria continuar en_
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‘esta linea.

Cursols a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Todo el centro

Denominacién/Titulo: | “Taller de psicomotricidad” Codigo Df4
Nombre de la persona responsable ESTHER PATERNA MARTINEZ
(preferiblemente miembro del equipo del

AMPA):

Vinculacién con el centro: Equipo directivo

| Especificar en caso de marcar “otros”
en vinculacion con el centro:

Descripcién de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Al igual que en la primera actividad, los familiares acompafiarian ahora a los mas
pequefios a una sesion de psicomotricidad

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Denominaciéon/Titulo: | “Miniolimpiada” Codigo Df5
Nombre de la persona responsable ESTHER PATERNA MARTINEZ
{preferiblemente miembro del equipo del

AMPA):

Vinculacion con el centro: Equipo directivo

Especificar en caso de marcar “otros”
en vinculacion con el centro:

D'escripcién de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Esta es una actividad que ya hemos puesto en practica en alguna ocasion. Consiste en
una bateria de juegos, muchos de ellos de agua, que son realizados como fiesta final de
curso por los mas pequefios. Las familias asisten como acompafantes y participantes.

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Educacion Infantil

Denominacion/Titulo: | “Reto Caminos de Santiago” Caodigo Df6
Nombre de la persona responsable GREGORIO GARCIA REALES
(preferiblemente miembro del equipo del

ANMPA): - }

Vinculacion con el centro: Equipo directivo
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Especificar en caso de marcar “otros”
en vinculacion con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Esta actividad pretende incorporar el uso de aplicaciones y recursos tecnologicos en el
planteamiento de estrategias de promocion de la salud en los nifios/as. Actuaimente, el
uso de dispositivos moviles y wearables, de una forma u ofra, esta mas que presente en
la vida diaria de los escolares, de modo que con este tipo de actividades intentamos
ofrecer al alumnado opciones de uso muy alejadas de las habituales para ellos.

La propuesta consiste en participar en un reto denominado “Caminos de Santiago”. El
reto consistiria en sumar entre todos aquellos/as participantes de una unidad familiar la
cantidad de kildmetros que equivalen a las rutas mas importantes que dentro de la
Peninsula lbérica van camino de Santiago de Compostela. La suma de esas rutas
equivale a 3968 kilometros aprox.

Las rutas propuestas son las siguientes:

O Camino Frances 764 km.
O Camino del Norte 824 km.
] Camino Portugués 620 km.
g Camino de Levante 800 km.
O Camino Mozarabhe-Via de la Plata 960 km

El reto se crearia en la app “Endomondo” de manera que el registro de kilometros lo
contabilizariamos desde esa misma app.

Como es una actividad a realizar fuera del horario lectivo se ha creado un reglamento del
desafio que es el siguiente:

- Podéis completar vuestros recorridos caminando o en bicicleta, sin importar el
ritmo. Recuerda que lo importante es acumular kilometros junto a tu familia.

- El centro reconocera con un diploma especial y premio-sorpresa a los
participantes o peregrinos que mas kildmetros haya acumulado en las modalidades de
caminata y bicicleta. La entrega del premio tendra lugar en el colegio.

- Solo seran validos aquellos entrenamientos que se hayan registrado con el GPS
del teléfono de manera que se pueda visualizar la distancia recorrida y el tiempo
empleado. Deben “subirse” y quedar registrados en a aplicacion.

- La distancia minima a contabilizar sera de 2 kildmetros.

- El tiempo minimo de actividad que se puede ser sumado al reto es de 30 minutos.
- Esta actividad estd orientada al fomento de [a salud y no tiene elementos
competitivos por lo que debe premiar en todo momento el juego limpio y la diversion

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

De 3°a 6°

4. Otros aspectos

Numero total de actuaciones contempladas en el programa

6

30




m Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
. Direccién General de Juventud y Deportes
Castilla-la Mancha g var del Rio Alberche, sin — 45071 Toledo

Periodicidad de las propuestas planteadas (elegir un elemento del despiegable)

De 7a 10 almes

1 Dirige el programa alg(in miembro del AMPA. (sefialar con una “x” en caso
_afirmativo y elegir un elemento del desplegable)

Elija un elemento.

PROGRANMA VI: HABITOS SALUDABLES

1. Descripcidn -
Llegamos sin duda a uno de los programas clave en el desarrollo de cualquier
proyecto escolar saludable que pretenda modificar con éxito y afianzar conductas
relacionadas con la prevencién de ciertos factores nocivos para la salud y con el
establecimiento de habitos y estilos de vida saludable.

Con varios ambitos por abordar iremos proponiendo actividades que abarquen y
cumplan con los objetivos del programa y que a la vez resulten enriquecedoras para
todo el espectro de comportamientos que confieren la salud y la calidad de vida de los
individuos.

Este programa nos permite influir activamente en la creacién de habitos y estilos de
vida saludables, abarcando ambitos no tratados en el resto de programas que
conforman el proyecto. Para determinar con éxito esos ambitos volvemos a tomar
como referencia la definicion de salud que nos da la OMS vy el estudio PASOS ya que
nos ofrece una visién muy actualizada y distintiva de aquellos problemas que inciden
de lleno en la salud de la poblacién joven espariola, asi pues, nuestras actuaciones
deberian ir encaminadas hacia el disefio de estrategias que ataguen directamente
esos problemas. Los exponemos a continuacion:

- Correcta alimentacion vs prevalencia de sobrepeso y obesidad.

En realidad como afirman muchos nutricionistas de prestigio, no se trata de decir
solamente qué comer sino que debemos intentar trasmitir el deseo de “querer
comer bien”. Una alimentacion saludable rige segin las Gltimas recomendaciones
de la Agencia Europea de Seguridad Alimentaria por incluir en la dieta mas
alimentos de origen vegetal y aumentar el consumo de frutas. El resto de alimentos
deberan consumirse pero en las proporciones adecuadas y en la cantidad
suficiente en funcion del consumo energético que el individuo realiza con la
actividad diaria. Es un factor determinante en la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades, ya que una alimentacién poco saludable puede
causar graves problemas a lo largo de tu vida.

Las propuestas en este ambito se ofreceran légicamente con la idea de educar en
la alimentacion saludable a los miembros de la comunidad educativa, tanto,
alumnado como maestros/as, padres y madres.

- Actividad Fisica y ejercicio vs sedentarismo

Ya mencionamos las recomendaciones establecidas por la OMS en nuestra
introduccion y también ofrecimos datos mas que preocupantes respecto al
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estado de la cuestion. Quedé clarc en ese apartado que por ejemplo la
evidencia sefiala que el porcentaje de poblacion infantil y adolescente que
alcanza la recomendacién de la OMS en cuanto a la practica de actividad fisica
moderada o vigorosa es mucho menor del que seria deseable. Concretamente,
se observa que un 63,3% de la poblacion de 8 a 16 arfios no cumple con dicha
recomendacion (PASOS, 2019)

Por el contrario un 36,7% si que alcanza un minimo de 80 minutos de actividad
fisica para los siete dias de la semana (PASOS, 2019).

Como profesionales de la actividad fisica estamos capacitados para
proporcionar las pautas correctas de realizacidn, sin embargo, hemos ido mas
alla solicitando la colaboracién de otros profesionales que completasen y
mejorasen nuestra labor, en este sentido, hemos incluido también en nuestro
proyecto actividades relacionadas con la higiene postural, con fos primeros
auxilios e incluso con fa higiene dental.

- Calidad de vida, relaciones sociales, salud psiquica y bienestar emocional vs
falta de suefio, falta de atencion y desequilibrio emocional.

Oftro eslabdn no menos importante si tomamos como referencia la definicion del
término "salud® que nos da la OMS serfa el bienestar psiquico y emocional. La
calidad de vida y los factores o dimensiones que la integran pueden estar actuando
tanto como causas de la epidemia de obesidad como consecuencias de la misma y
del deterioro en los estilos de vida saludables a nivel poblacional.

El estrés, el cansancio, la irascibilidad, la ansiedad e incluso la depresion son,
entre otros, algunos de los signos que indican que el estado mental no es del todo
saludable y lamentablemente se observan cada vez méas tempranamente en la
poblacion infantil. Desde los centros educativos tenemos una responsabilidad muy
importante en este sentido, ya que se trata del contexto donde los nifios
comienzan a socializarse, a desarrollarse como personas y, por extension, es
donde aparecen los primeros conflictos. Por tanto, debemos trabajar la inteligencia
emocional de nuestros alumnos y alumnas, para gue sepan reconocer y manejar
emociones, empatizar, resolver pacificamente los conflictos, etc.

Memos planteado actividades que desde la practica de actividad fisica vienen a
fortalecer el componente social y sobre todo a ayudar en ef manejo y la resolucion
de conflictos. También actividades que se mueven en la linea de la prevencion de
adicciones tanto a sustancias nocivas como al excesivo uso de las pantallas y
redes sociales.

2. Obijetivos

v" Orientar a los alumnos hacia un estilo de vida compatible con una vision
holistica de fa salud.

v Incentivar la practica de actividad fisica.
v Promover el consumo de una dieta inteligente y saludable.

v Acercar a los alumnos a un conocimiento basico de los nutrientes de los
alimentos y de los requerimientos energeticos de la persona.

v Informar sobre la importancia de los buenos habitos de descanso, relajacion y
suefio.
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v"  Afianzar habitos de aseo e higiene personal.

v Entrenar y cultivar la mente como parte de un habito saludable, que ayuda
alequilibrio en el estado de dnimo y la unidad funcional del cuerpo.

v Conocer los efectos nocivos derivados del consumo de drogas y alcohol y
ofras adicciones.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear
(Por cada propuesta de actuacién y/o actividad habra que rellenar un cuadro como el

siguiente)

Denominacién/Titulo: Almuerzo Cédigo Hs1
saludable
Nombre de la persona responsable MARIA VALENCIANO MORALES
(preferiblemente Orientador/a):
QOrientador/a

Vinculacion con el centro:

Especificar en caso de marcar “otros”
en vinculacién con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear {titulo de la actividad y
_breve descripcion): s
Preparar el almuerzo que nifios y nifias llevan cada dia al colegio, puede ser, en
ocasiones, algo complejo que causa algunos quebraderos de cabeza a las familias.
Tener buenas alternativas que, a la vez, puedan ser variadas y ricas es la mejor
manera de que el almuerzo no se convierta en un sufrimiento y ademas sea saludable.
Desde nuestro centro queremos por un lado contribuir a paliar dentro de nuestras
posibilidades todos los efectos adversos que conileva una mala alimentacion infantil,
por otro lado, queremos también ayudar facilitando informacion, consejos e ideas para
que desde los hogares preparen a sus hijos/as almuerzos variados y saludables.
Compartimos desde esta actividad una infografia de Aitor Sanchez, nutricionista,
investigador y formador de prestigio que sera de utilidad. Ademas invitamos a visitar la
pagina web del centro ya que se ha cargado un documento en la misma con 13
ejemplos de almuerzos saludables e informacion muy util.

La idea es ir afianzando el habito de almorzar saludablemente a la vez que los nifios
van descubriendo que hay alimentos muy ricos a la vez que sanos. Se debe llevar un
control de los escolares que traen almuerzo saludable reforzando esa conducta y
reconociendo los logros alcanzados. Este reconocimiento se materializaria el mismo
dia que se reconoce a los/as mas activos en el programa |V.

Gontenido a desarrollar Cole'c_tl\{o al que (Cursols alos que
T St va dirigida la se les oferta nivel
actividad y n° de grupos)
Alimentacién equilibrada alumnado y
profesorado Todo el centro

% alumnado del centro al que va
dirigido el programa

76-100% Otros

Agentes implicados
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Especificar en caso de marcar “otros” | Programa de consumo de frutas vy
en agentes implicados (nombre de la | hortalizas en la escuela.
asociacion o colectivo) Programa de consumo de lacteos.

Charla: "Cémo se
Denominacion/Titulo: cuida un deportista de | Cddigo Hs2
élite”
Nombre de la persona responsable | AROA OLIVA CANO
(preferiblemente Orientador/a):

Vinculacion con el centro: AMPA

Especificar en caso de marcar
“otros” en vinculacién con el cenfro:

Descripcion de las propuestas yfo actividad/es a plantear (titulo de la actividad y
breve descripcién):
En esta actividad los alumnos recibiran una charla por parte de José Joaguin Moreno
Verd (Josico), natural de Isso, antiguo alumno del colegio, entrenador en la
actualidad y exjugador de futbo! de varios equipos de 1° divisién y de la seleccidn
espafiola. Los alumnos reciben informacion acerca de varios aspectos relacionados
con la actividad fisica y la salud, por ejemplo y como guion de la charla se tratarian los
siguientes:

- Alimentacién e hidratacion antes, durante y después del entrenamiento y la

competicion.

- Trabajo preventivo y pautas para prevenir lesiones.

- La importancia del descanso adecuado.

- Saber ganar y saber perder.

(Curso/s a los que
se les oferta nivel
y n° de grupos)

Contenido a desarrollar Colectivo al que va
dirigida la actividad

AF y salud 5°y 6° de

Alumnado Educacion Primaria

0,
% alumnado del centro al que va Agentes implicados

0-25% Otros

“Especificar en caso de marcar
“otros” en agentes implicados | Entrenador y exdeportista de élite

(nombre de la asociacién o colectivo)

' L DR Charla: "Accidentes y
Denominacion/Titulo: = .. lesiones, atencién Codigo Hs3
' sobre el terreno”

Nombre de la persona responsable | CRUZ ROJA
(preferiblemente Orientador/a): '

Vinculacién con el centro: | Otros
“Especificar en caso de marcar

Entidades colaboradoras

“otros” en vinculacién con el centro:
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“Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y

breve descripcion):

" Primeros auxilios alumnado y

Esta charla sera desarrollada por la Cruz Roja de Hellin. Con ella aprenderemos
nociones basicas de primeros auxilios en cuanto a accidentes y pequefias lesiones se
refiere (torceduras, quemaduras y abrasiones, incisiones, atragantamientos, RCP, etc)

(Cursols a los que
se les oferta nivel

y n° de grupos)

Contenido a desarroilar Colectivo al que va
dirigida la actividad

profesorado Educacion Primaria

% alumnado del centro al que va

dirigido el programa Agentes implicados

51-75% Cruz Roja

Especificar en caso de marcar
“otros” en agentes implicados
(nombre de [a asociacion o colectivo)

‘| a dieta inteligente
Denominacion/Titulo: mas alla de la dieta Codigo Hs4
mediterranea’

Nombre de la persona responsable MARIA VALENCIANO MORALES
{preferiblemente Orientador/a}:

Vinculacién con el centro: Orientador/a

Especificar en c¢aso de marcar
“otros” en vinculacion con el centro:

Descripcién de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividady
breve descripcion):

Para consumir una dieta sana y equilibrada es necesario conocer los alimentos, sus
caracteristicas, las necesidades alimenticias que tiene tienen las personas para vivir.
Para ello contariamos con la visita de una persona cualificada que nos dara todo ese
tipo de informacion. Nos hara modelos de dietas equilibradas. Informara de los tipos
de nutrientes que tiene cada alimento. También serfa interesante saber los efectos
adversos que producirian en nuestro organismo el consumo excesivo de cierto tipo de
alimentos como

azUcares, grasas. ..
i (Cursols a los

Contenido a desarrollar '_ '3_ | C Colectivo al que va que se les oferta
- R ; dirigida la actividad | nivel y n°de
grupos)
Alimentacion equilibrada alumnado y Todo &l centro

profesorado
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% alumnado del centro al que va
dirigido el programa

Agentes implicados

76-100%

Otros

Especificar en caso de marcar
“otros” en agentes implicados
(nombre de la asociacién o colectivo)

Denominacion/Titulo:

Charla " Cuido mis
dientes, cuido mis
musculos”

Cédigo Hs5

Nombre de la persona responsable
(preferiblemente Orientador/a):

Esperanza Garcia

Vinculacién con el centro: Otros
Especificar en caso de marcar
“otros” en vinculacion con el centro: | ODONTOLOGA

Descripcion de las propuestas yio actividad/es a plantear {titulo de la actividad y

breve descripcion):

Hoy en dia sabemos que una mala higiene dental y una faita de cuidado de nuestras
piezas dentales, encias, lengua... esta detras de algunas lesiones musculares o suelen
ser causa desencadenante de otro tipo de problemas que atafien a la salud. Con esta
charla pretendemos concienciar a todos los nifios del centro sobre la importancia de
mantener una correcta higiene dental y su repercusion en el resto del cuerpo.

Contenido a desarrollar

Colectivo al que va
dirigida la actividad

(Cursols a los que
se les oferta nivel
y n° de grupos)

Higiene personal y postural

alumnado y
profesorado

Todo el centro

% alumnado del centro al que va
dirigido el programa

Agentes implicados

76-100%

Otros

Especificar en caso de marcar
“otros” en agentes implicados { de la
asociacion o colectivo)

Denominacion/Titulo:

Charla "Me siento
correctamente, me
siento sano”

Cadigo Hsé

Nombre de la persona responsable
(preferiblemente Orientador/a):

Amparo Ascension Marin

Vinculacién con el centro:

Otros

Especificar en caso de marcar
“otros” en vinculacion con el

Fisioterapeuta
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centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y
breve descripcion):

Esta nueva charla trae informacion al centro sobre aspectos relacionados con [a
higiene postural. Hoy sabemos que la poblacién infantil y adolescente espafiola dedica
muchos mas minutos diarios al uso de pantallas de lo que marca la recomendacion de
la OMS como limite maximo (120 minutos al dia). Concretamente, entre semana
dedican méas de 178 minutos al dia (casi 3h diarias) y el fin de semana mas de 282
minutos al dia (mas de 4,5h diarias). Imaginemos que practicamente todo ese tiempo
de uso y abuso de pantallas se pasa sentado y no de la mejor manera. Diferentes
expertos confirman que los problemas de vision, cefaleas y mareos estan aumentando
en nuestra poblacion infantil debido al manejo constante de dispositivos electronicos y
posturas forzadas de la columna cervical y dorso-lumbar. Hemos creido oportuno e
interesante por tanto que no solo nuestros escolares sino también el profesorado (por
el uso de tablets y ordenadores a diario) reciban pautas vinculadas a la buena higiene
postural, la realizacién de pausas activas que se basen en la movilidad articular,
estiramientos, ejercicios sencillos de fortalecimiento de las zonas corporales
comprometidas, etc.

(Curso/s a los que
se les oferta nivel
y n° de grupos)

Contenido a desarrollar Colectivo al que va
dirigida la actividad

Higiene personal y postural alumnado y De 3°a6°de
profesorado Educacién Primaria.

% alumnado del centro ai que va

dirigido el programa Agentes implicados

51-75% Otros

Especificar en caso de marcar
“otros” en agentes implicados { de
la asociacion o colectivo)

Charla “Prevencion de
Denominacion/Titulo: adicciones y peligros _del Codigo Hs7
- : consumo der sustancias

) nocivas”

Nombre de la persona Plan Director de la Guardia Civil
responsable (preferiblemente

Orientadot/a):

Vinculacién con el centro: Otros

Especificar en caso de marcar

“ ” Y HE

otros_ en -Vt_n_c_lul_ac;on. con ._e_l_ GUARDIA CIVIL
centro: - -

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y
breve descripcion): - :

Dentro del Plan Director de la Guardia Civil se dan determinadas charlas. Desde
nuestro centro solicitamos habitualmente las que tratan sobre los peligros del consumo
de estupefacientes y ofras drogas consideradas “blandas”. Debido a que cada vez mas
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prevencion al respecto.

la edad media de inicio en el consumo de alcohol y tabaco se va reduciendo es capital
gque desde los centros educativos se actie como barrera y se promocione la

(Cursofs a los
Contenido a desarrollar Colectivo al que va que se les oferta
dirigida la actividad nivel y n° de
grupos)
Prevencion consumo sustancias 5%y B6° de
L alumnado y .
adictivas Educacion
profesorado Prmari
| rimaria -
% alumnado del centro al que va L
dirigido el programa Agentes implicados
51-75% Otros
Especificar en caso de marcar
“otros” en agentes implicados ( de
la asociacion o colectivo)
Denominacion/Titulo: Charla Codigo Hs8

_Nombre de la persona responsable
{preferiblemente Qrientador/a):

Asociacion espafiola contra el cancer

Vinculacion con el centro:

Otros

Especificar en caso de marcar “otros”
en vinculacion con el centro:

breve descripcion):

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y

Por determinar. Debemos concretar con esta asociacion el contenido de la misma

Contenido a desarrollar

Colectivo al que
va dirigida la

(Cursofs a los que
se les oferta nivel

) actividad y n° de grupos)
alumnado y Todo el centro
profesorado o

% alumnado del centro al que va
dirigido el programa

Agentes implicados

51-75%

Otros

Especificar en caso de marcar “otros”
en agentes implicados ( de la
asociacion o colectivo)
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4, Otros aspectos

Porcentaje de participacion del alumnado del centro en el programa. elegir un
elemento del desplegable)

?6 100%

Agentes externos que colaboran con el centro en el desarrollo del programa

Se adjunta compromiso de

COLABORACION CON Marcar con una " colaboracion SI/INO
Centro de Salud X NO
Cruz Roja X Si

X Sl

Otras Asociaciones o colectivos

(En el caso de que colaboren con el centro mas de una asociacion, selecciona y copia
tantas filas como necesites)

NUMERO DE ACTUACIONES PLANTEADAS
HABITO o CODIGO | CON EL |CONEL - -~ | CONLAS
SALUDABLE | ACTIVIDAD | ALUMNADO | PROFESORADO | FAMILIAS
Alimentacion Hs1 X X
equilibrada
Alimentacion. | Hs4 X e X L o x
equilibrada ; ' ' '
Actividad fisica Hs2 X
saludable
Higiene personaly | Hs6 X X
postural B ' '
Primeros auxilios Hs3 X X
Higiene personal v Hes -~ |x 0 0
postural . i B
Prevencion en el Hs7 X
consuimo de
sustancias
adictivas
X Dirige el programa algin mlembro del Departamento de Orlentacmn (senalar
con una “x” en caso afirmativo) :
COLABORA

39



@ Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
il Direccion General de Juventud y Deportes
Castilla-La Mancha g 1cvar del Rio Alberche, s/ — 45071 Toledo

PROGRAMA ViI: RECREOS CON ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA ORGANIZADA

1. Descripcion

Es mas que evidente, que, a través de la practica de actividad fisico-deportiva
institucionalizada, habida cuenta de las caracteristicas impuestas a nivel curricular, los
nifios no cumplen en absoluto con las recomendaciones diarias que se hacen desde el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e |gualdad:

- Menores de 5 afios que ya andan: 180 minutos distribuidos a lo largo del dia,
practicando actividades fisicas variadas.

- De 5 a 17 afios: al menos 60 minutos de actividad fisica de moderada a vigorosa.

Mediante el programa de recreos con actividad fisico-deportiva organizada, se
pretende complementar el tiempo de actividad fisica diaria que realiza nuestro
alumnado, promoviendo los habitos saludables derivados de esta practica y
oponiéndonos a una de las importantes lacras del siglo XXI, la obesidad, que ya afecta
de manera intensa a la infancia.

Por supuesto, cabe destacar igualmente, la utilizacién constructiva de un periodo de
tiempo, que es considerado como lectivo, en los términos que se establecen a nivel
normativo: caracter educativo, desarrollo de la competencia motriz, desarrollo de la
actividad motriz, simbélica y de socializacién, planificacién intencional y ordenada y
aprendizaje del uso del tiempo libre.

Dado gue se trata de un colegio con grandes espacios tanto al aire libre como
cubiertos y contando ademés con una ratio no muy elevada resulta conveniente
realizar un proyecto de patio en el que intervengan todos los cursos en un mismo dia,
puesto que en el recreo se pueden organizar las distintas actividades y en diferentes
espacios. La organizacién y distribucion de los grupos tendra como mas adelante
detallaremos un sistema rotatorio de manera que todo el alumnado pueda disfrutar de
la variedad de actividades propuestas a lo largo del curso escolar. Asi mismo, se hace
necesaria la implicacién del alumnado asumiendo roles y responsabilidades dando asi
continuidad y coherencia al modelo de Educacion Deportiva. Para conseguir gue sea
un proyecto viable y con posibilidades de llevarlo a cabo, se proponen las siguientes
actuaciones:

0 Se establecen unas zonas o areas fijas de juego.

0 Se elabora un calendario semanal en el cual se refleja la distribucion de grupos
por las diferentes areas de juego.

a Se nombra un equipo de arbitraje, mediacion y resolucién de conflictos (Comite

o Patrulla de Convivencia Deportiva, “Los PCD") al cual se le asignan unas funciones
conocidas por todo el alumnado y profesorado. Este equipo es igualmente rotatorio de
manera que un dia “patrullan” pero al siguiente juegan. Esta formado por 6 alumnos
pertenecientes a los cursos de 4°, 5° y 6° de Primaria ("Mediadores”). Estos 8 alumnos
se distribuyen en 2 trios, actuando cada dia uno de los equipos. Los PCD cambian
cada 2 semanas

Como hemos seftalado anteriormente el desarrollo de este proyecto se basa en un
disefio de actividades y juegos que va a quedar reflejados en un calendario semanal.
Ademas se ha previsto un sistema de normas consensuado con el alumnado.

En cualquier caso, la seleccion de juegos y deportes queda justificada por un lado en
base a la clasificacion establecida en el curriculo vigente y por ofro teniendo en cuenta
la conexion de los mismos existente con los principios metodologicos de Ensefianza
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Comprensiva del Deporte y el método de Educacion Deportiva, ambos implementados
en el area de Educacion Fisica.

2. Objetivos
La idea principal a tener en cuenta en este programa es dinamizar las zonas de recreo
y otros espacios que puedan contribuir a favorecer la actividad fisica y motora del
alumnado, asl como la integracién plena del mismo y la mejora de la convivencia en
general.

A partir de esta idea surgen los siguientes objetivos:

. Favorecer un uso optimo de los recursos, materiales y espacios con los que

cuenta el centro.

. Conseguir una distribucion equitativa del alumnado en el espacio disponible.

. Fomentar la participacién de todo el alumnado en las actividades, juegos o

deportes.

. Desarrollar actividades fisicas que mejoren la psicomotricidad y la salud de los

escolares.

. Dinamizar el patio de recreo, favoreciendo la realizacion de distintos deportes y

juegos.

. Atender a la diversidad y permitir la integracién del alumnado con necesidades

especificas de apoyo educativo ACNEAE.

. Considerar el patio de recreo como un espacio educativo explotando todas sus

posibilidades.

. Mejorar la convivencia y las relaciones que se producen entre el alumnado.

. Disminuir los conflictos que se producen en el patio de recreo.

. Favorecer el juego mixto, intentando, en la medida de lo posible, reducir la
| realizacion de aquellos juegos tipicamente asociados a roles femeninos o masculinos.
. Favorecer la responsabilidad compartida en cuanto a la organizacion de las

actividades y la gestion de los materiales utilizados.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear
(Por cada propuesta de actuacién y/o actividad habra que reflenar un cuadro como el

siguiente)

Juegos de -
Denominacion/Titulo: blanco y diana: Caédigo Re1

"DATCHBALL"

FERNANDO GALLAR FERNANDEZ
Persona responsable:

Vinculacion con el centro: Profesorado

| Otros (especificar en caso de
marcar otros en vinculacion con
el centro): B

Deporte aiternativo incluido en el calendario de
| actividades de los patios recreativos. Nos sirve
como prolongacion del trabajo de roles llevado a
cabo mediante el modelo pedagogico de

Descripcion de la actividad
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Educacién Deportiva. Por tanto, estarlamos

aprovechando los recreos para realizar y
completar fases de la  pretemporada,
entrenamientos e incluso partidos de la fase de
“temporada”.
Organizacion y gestion de la Tipo de Curso/s a los que se les
actividad actividad oferta
(nivel y n° de grupos)
Alumnado Juegos y 5°ly 6°Ide Educacion
deportes Primaria
Denominacién/Titulo: ‘PALAS” Codigo Rc2

Persona responsable:

FERNANDO GALLAR FERNANDEZ

Vinculacion con el centro:

Profesorado

Otros (especificar en caso de
marcar otros en vinculaciéon con
el centro):

Descripcion de la actividad

Juegos con palas incluidos en el calendario
semanal de patios

Organizacion y gestion de la Tipo de Cursofs a los que se les
actividad actividad oferta
(nivel y n° de grupos)

Alumnado Juegos y De_ 3° a 6° de Educacién

depories Primaria.

Juegos de

campo de
Denominacién/Titulo: cancha dividida y | Cédigo Re3

red o muro:

“PINFUVOTE”

Persona responsable:

FERNANDO GALLAR FERNANDEZ

Vinculaciéon con el centro:

Profesorado

Otros (especificar en caso de
marcar otros en vinculacién con

el centro):

Descripcion de la actividad

Deporte alternativo incluido en el calendario de
actividades de los patios recreativos. Nos sirve
como prolongacidn del trabajo de roles llevado a
cabo mediante el modelo pedagdgico de
Educacion Deportiva. Por tanto, estariamos
aprovechando los recrecs para realizar vy
completar fases de la  pretemporada,
entrenamientos e incluso partidos de la fase de
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“temporada’”.
Organizacion y gestién de la Tipo de Cursofs a los que se les
actividad actividad oferta

(nivel y n° de grupos) ~
oV A0 7

Alumnado Juegos y 5 .Y 8 _de Educacion

deportes Primaria

“‘Deporte
Denominacion/Titulo: tradicional: Cédigo Re4

‘BALONCESTO”

Persona responsable:

FERNANDO GALLAR FERNANDEZ

Vinculacion con el centro:

Profesorado

Otros (especificar en caso de
marcar otros en vinculacidn con
el centro):

Descripcion de la actividad

Liguilla 0 campeonato

' Organizacién y gestién de la Tipo de Cursols a los que se les
actividad actividad oferta
(nivel y n°® de grupos)
Juegos 'y De 4° a 6° de Educacién
_“Alumnado deportes Primaria
T JUEGOS iy 7
Denominacion/Titulo: POPULARES Codigo Rcb

Persona responsable:

FERNANDO GALLAR FERNANDEZ

Vinculacion con el centro:

Profesorado

' Otros (especificar en caso de
marcar otros en vinculacioén con
el centro}:

Descripcion de [a actividad

Bateria de
principalmente

juegos
a los

populares
mas

destinados
pequefios.

Aprovechamos los juegos que hay pintados en
un espacio del patio. Los juegos seleccionados
pueden ir modificAndose pero seran por todos
conocidos: Pafiuelo, chapas, enredos, rayuela,
oca, tiro a la diana de saquitos, etc.

Organizaciéon y gestién de la . Tipo de | Cursofs a los que se les
actividad -~ . -~ actividad oferta
' (nivel y n° de grupos)
Juegos y Educacion Infantil
Alumnado deportes 1y 2° de Educacion
Primaria.
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Denominacién/Titulo: AJEDREZ Codigo Rcé
FERNANDO GALLAR FERNANDEZ
Persona responsable:
Vinculacién con el centro: Profesorado
Otros (especificar en caso de B
marcar otros en vinculacién con
el centro):
Descripcion de la actividad
Organizacion y gestion de la Tipo de Curso/s a los que se les
actividad actividad oferta
{nivel y n°® de grupos) B
O 16
Alumnado Juegos y 5 .Y 60. de Educacion
fffffff deportes Primaria B
Juegoes de
Denominacion/Titulo: Invasion: “EL Cadigoe Re7
TESORO”

Persona responsable:

FERNANDO GALLAR FERNANDEZ

Vinculacién con el centro:

Profesorado

Otros (especificar en caso de
marcar otros en vinculacién con
¢l centro):

Descripcion de la actividad

Juego incluido en el calendario semanal de patios
activos. Es un juego de invasién con el que
frabajamos componentes tacticos tanto en ataque

como en defensa

Organizacion y gestion de la
actividad '

Tipo de
actividad

Cursols a los que se les
oferta
{nivel y n® de grupos)

Alumnado

Condicion fisica

De 3° a 6° de Educacion
Primaria

Denominacién/Titulo:

"RINGO”

Cédigo Re8

Persona responsable:

FERNANDO GALLAR FERNANDEZ

Vinculacion con el centro:

Profesorado

Otros (especificar en caso de
marcar otros en vinculacion con

el centro):
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Descripcion de 1a actividad

Temporada de Educacion deportiva. Deporte

alternativo
Organizacién y gestion de la Tipo de Cursols a los que se les
actividad actividad oferta

(nivel y n° de grupos}

Alumnado

Condicidn fisica

De 4° a 6° de Educacién
Primaria

4, Otros aspectos

_elemento del desplegable)

Porcentaje de alumnado del centro al que va dirigido ef programa. (elegir un

76-100%

Se plantean actividades para el
alumnado femenino

Sl (Responder SI/NO). En todas las
actividades logicamente.

(En el caso de que la respuesta sea afirmativa, indicar los cbédigos de aquellas
actuaciones y/o actividades dirigidas al alumnado femenino)

Participa el alumnado del centro en la
organizacion y control de las
actividades programadas

S1 (Responder SI/NO)

Se potencia ¢l juegoe limpio y la

S| (Responder SI/NO)

educacioén en valores

Especificar claramente las estrategias a
utilizar - -

Algunas de las actividades planteadas
estan disefladas para la implementacion
de los principios pedagégicos del modelo
de Educacion Deportiva. Bajo el marco de
este modelo enumeramos las estrategias
definidas:

- Formacién de equipos mixtos y
equilibrados tal y como figura en el
reglamento de los deportes
seleccionados y las premisas
basicas de la Educacion
Deportiva. Se preven estrategias
que fomenten la participacion
femenina sobre todo al inicio de
las competiciones (puntuacion
doble, rol de capitanas o
entrenadoras, etc)

- Trabajo por roles asumiendo
valores de responsabilidad
personal y social.

- Formacién de deportistas
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inteligentes y espectadores cultos.
- Deportividad y juego limpio.
Sistemas de puntuacion que
otorgan puntos extras a la
finalizacién de los encuentros
dependiendo del comportamiento
de los equipos entre ellos, dentro
de ellos y con el arbitro. Como
ejemplo sefalamos:
. Juego en equipo: la
puntuacion al final de un
encuentro oscilara de -1 hasta 1.
| -1 Si prima las
individualidades frente a la
colectividad.
0 0 Si individualidad y
colectividad manifiestan un
equilibrio
0 1 Si prima la colectividad
frente a las individualidades, y son
manifiestos el compafierismo y la
cooperacion.
. Respeto a fos arbitros y
rivales: la puntuacion al final de un
encuentro oscilara de -1 hasta 1.
O -1 Dos 0 mas componentes
del equipo no respetan al rival o
las decisiones arbitrales, o uno de
ellos reitera en su falta.
O 0 Uno de los componentes
del equipo no respeta al rival o las
decisiones arbitrales en una Unica
ocasion.
O 1 El equipo desarrolta su
juego con deportividad y respeta
todas las decisiones arbitrales.
. Arbitraje objetivo: la
puntuacién al final de un
encuentro oscilara de -1 hasta 1.
0 -1 El arbitraje muestra mas
de una decision subjetiva.
O 0 El arbitraje muestra una
Uinica decision subjetiva.
0 1 El arbitraje es
completamente objetivo

(En el caso de que la respuesta sea afirmativa, especificar claramente las estrategiasw
a utilizar)

Se realizan recreos con actividad fisico-deportiva organizada de enero a junio.
(elegir un elemento del desplegable)
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5 dias por semana

Numero de actividades diferentes que se plantean. (elegir un elemento del
| desplegable)

PROGRAMA Vill: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

1. Descripcién

Nuestro programa de actividades complementarias pretende ir mas alla del marco
curricutar del area de Educacion Fisica. Esto significa que buscamos aspectos como la
trasferencia de los aprendizajes a otros entornos menos conocidos y también el
fomento de la experiencia practica en actividades, juegos y deportes que no estan
presentes habitualmente dentro de la sesién de Educacion Fisica. Hoy por hoy se
torna complicado completar los aprendizajes a a la vez que intentamos alcanzar los
niveles de compromiso motor éptimos e ideales con tan solo tres sesiones de
Educacién Fisica a la semana, por ello, necesitamos de las actividades
complementarias y del enfoque interdisciplinar del area. El cual, mediante el
planteamiento de tareas proveniente de otras éreas de forma jugada y movida, puede
igualmente contribuir al aumento de tiempos de practica. Asi se refleja en el curriculo:
“La recomendacion 2006/962/EC del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de
diciembre de 2006, sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente, el
Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacién Primaria se basa, en la potenciacién del aprendizaje por
competencias, integradas en los elementos curriculares para propiciar una renovacion
en la practica docente y en el proceso de ensefianza y aprendizaje”.

“Dicho proceso de ensefianza y aprendizaje competencial, debe abordarse desde
todas las areas de conocimiento, donde la Educacion Fisica tiene un eminente
caracter interdisciplinar”

Algunas de las actividades disefiadas ya han tenido su reflejo en otros programas por
lo que nos centraremos en este en proponer otras tantas que diversifiquen todavia
mas la experiencia del alumnado, por ejemplo, los recursos expresivos corporales,
artisticos y motrices que fomenten sensaciones, ideas, actitudes, imaginacion,
espontaneidad y creatividad, tendran gran importancia, creando proyectos que asi lo
manifiesten.

El conocimiento de la diversidad de actividades fisico - deportivas y manifestaciones
culturales, asi como el fomento por el interés en la blsqueda de informacion sobre
este tipo de tareas, servird también al alumnado como un excelente medio de
relacion e integracion social, encuentro y union interpersonal y cultural.

Otro aspecto a explotar es la participacion activa en juegos vy actividades fisico-
deportivas en el medio natural o urbano, compartiendo proyectos, partiendo del
respeto a las normas, reglamentos y toma de decisiones adoptadas durante el
desarrollo de los mismos, evitando cualquier tipo de discriminacién y comportamiento
negativo, reconociendo el valor del medio natural y la importancia de contribuir a su
proteccion y mejora.
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2. Objetivos B
v Conocer la diversidad de actividades fisico-deportivas y practicarlas en
entornos y momentos no habituales.

v Favorecer la convivencia, la desinhibicion y la espontaneidad en el desarrollo
de actividades complementarias que tienen lugar con otros grupos del centro.

v Fomentar valores de respeto y cuidado del medioambiente.
v Tomar conciencia de las posibilidades motrices en situaciones desconocidas.
v Tomar conciencia de la funcionalidad de los aprendizajes que provienen de

otras areas y que se enfocan desde una perspectiva interdisciplinar y manera
ludica.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear
{Por cada propuesta de actuacién y/o actividad habré que rellenar un cuadro como el

siguiente)
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4, Otros aspectos

El programa contempla actuaciones y/o actividades interdisciplinares Sl
{Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el codigo de
actividad y el/los Departamento/s Didactico/s implicado/s)

Sl

Ac2. Ciencias Naturales

St

AC3. Ciencias Sociales

Denominacion/Titulo:

EXHIBICION DE ACROSPORT

Cédigo Act

Persona responsable:

Gregorio Garcia Reales

Vinculacion con el centro:

Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):

Cursofs a los
Horario Tipo de actividad que se les
oferta
{nivel y n° de
grupos)
Actividades ritmicas y 4° 5° y 8° de
Jornada escolar expresion corporal Educacion
Primaria
26-50%
ESCAPE ROCM (Interdisciplinar:
Denominacion/Titulo: Educacion Fisica y Ciencias Codigo Ac2
Naturales)

Persona responsable:

Ana Rosa Marin Cortés

Vinculacion con el centro:

Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):

Horario

| Tipo de actividad -

Cursofs a los que

1 se les oferta

(nivel y n° de
grupos)

Jornada escolar

Juegos y deportes

50y 8° de

Educacion
Primaria

26-50%




w Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Castilla-La Mancha

Direccion General de Juventud y Deportes
Bulevar del Rio Alberche, s/in — 45071 Toledo

Denominacion/Titulo:

TEATRO-CEREMONIA: “Los
Juegos Olimpicos”

Codigo Ac3

Persona responsable:

Gregorio Garcia Reales

Vinculacion con el centro;

Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacién con el centro):

Cursofs a los

Horario Tipo de actividad que se les
oferta
(nivel y n® de
grupos)
Actividades ritmicas y De 1°a6°de
Jornada escolar expresion corporal Educacion
i Primaria
76-100%
‘CONSTRUIMOS NUESTRO
Denominacion/Tituio: PROPIO MATERIAL DE Cddigo Ac4
EDUCACION FISICA”

Persona responsable:

Gregorio Garcia Reales

Vinculacion con el centro:

Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

otros en vinculacién con el centro):

Horario

Tipo de actividad

Curso/s a los
que se les
oferta

(nivel y n° de
grupos)

Jornada escolar

Juegos y deportes

4° 5%y 6° de
Educacion
Primaria

26-50%
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Direccion General de Juventud y Deportes
Bulevar del Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

Denominacion/Titulo:

Juegos acuaticos: “SALIDA A LA
PISCINA MUNICIPAL"

Cédigo Ach

Persona responsable:

Gregorio Garcia Reales

Vinculacion con el centro:

Profesorado

' Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacién con el centro):

Cursol/s a los

. ; . que se les
Horario Tipo de actividad oferta
{nivel y n° de
grupos)
Actividades en el medio | Educacion

Jornada escolar

natural

Primaria. De 1° a
60

76-100%

Denominacion/Titulo:

3-18"

Promocion e Iniciacién Deportiva:
“PROGRAMA SOMOS DEPORTE

Codigo Acbt

Persona responsable:

Gregorio Garcia Reales

Vinculacion con el centro:

Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar
ofros en vinculacion con el centro):

Cursofs a los

Horario Tipo de actividad g}“‘:rtze les
(nivel y n° de
grupos)

Juegos y deportes Educacién

Jornada escolar

Primaria. De 1° a
60

76-100%
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m Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes
. Direccidn General de Juventud y Deportes
Castilla-La Mancha Bulevar de! Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

Numero de actuaciones y/o actividades diferentes que se plantean en el
programa. (elegir un elemento dei desplegable)

De 8 a 10

Las actuaciones y/o actividades programadas estan dirigidas a los diferentes
niveles educativos Sl (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa
indicar el codigo de actividad y el/los niveles educativos a los cuales va dirigida la
actuacion o actividad programada)

Act 4°, 5°y 6°

Ac2 5° y §° N
“Ac3 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6°

Aca 4°,5°y 6°

Ac5 1°,2°,3°,4°, 5° y 6°

Ac6 10, 2°, 3%, 4°, 5° y 6°

Ef programa incluye actuaciones y/o actividades permanentes (de octubre a
mayo) NO (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el
codigo v el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO

El programa incluye actuaciones y/o actividades de iniciacion deportivay a la
competicion Sl (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar
el cédigo v el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO
AcB Programa “Somos Deporte 3-18”

El programa incluye actuaciones y/o actividades de ocio y recreacion Sl
(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el cédigo y el
| titulo de la actuacion y/o actividad propuesta

cODIGO DE ACTIVIDAD | TITULO
Ach Juegos acuaticos: “SALIDA A LA PISCINA MUNICIPAL”
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m Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes
Direccion General de Juventud y Deportes

Castitla-la Mancha o oo r del Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

Ac2 ESCAPE ROOM (Interdisciplinar: Educacion Fisica y
Ciencias Naturales)
Acd “CONSTRUIMOS NUESTRO PROPIO MATERIAL DE
EDUCACION FISICA”

El programa incluye actuaciones y/o actividades a realizar durante las tutorias
NO (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el codigo y
el titulo de la actuacién yfo actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO

El programa incluye actuaciones y/o actividades a realizar durante las guardias
NO (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el codigo y
el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO

PROGRAMA 1X: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

‘1. Descripcién
Las actividades en horario extraescolar como medida de ofertar a los alumnos la
posibilidad de practicar actividad fisica fuera del horario lectivo y permitir el uso de las
instalaciones deportivas fuera de dicho horario constituyen un recurso vital para
garantizar la continuidad de ciertas propuestas y seguir sumando minutos de actividad
fisica a lo largo del dia a la vez que se convierten en un tiempo de no exposicion a
pantailas y malos habitos.

2. Objetivos
v Posibilitar a los escolares acumular las cantidades de actividad fisica
recomendables para este grupo de poblacion.
v Educar a nifios y nifias sobre formas saludables de ocupacion del tiempo libre.
v Promover la integracion escolar y social de los escolares, potenciando también
la cohesién de la comunidad educativa y el trabajo cooperativo.

3. Propuestas de actuacién y/o actividades a plantear
(Por cada propuesta de actuacién y/o actividad habrd que rellenar un cuadro como el

siguiente)

IR .1 VIAJE DE FIN DE CURSO
Denominacién/Titulo: | MULTIOCIO. Actividades Cdédigo Aet
' ' Multiaventura
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Direccion General de Juventud y Deportes
Bulevar del Ric Alberche, sfn - 45071 Toledo

AROA OLIVA CANO

Persona responsable:

Vinculacion con el centro: AMPA

Otros (especificar en caso de marcar

otros en vinculacion con el centro):

Cursos Alumnado (n*) | Contenido Organizador N° de

(nivel y n° actividades

| grupos) _

Actividades en

59 60 25 ol medio | P84 entre 1-5
natural privada
“JUGAMOS A SER SPIDERMAN"

Denominacién/Titulo: ESCUELA DE ESCALADA'Y Codigo Ae2
TREPA. JUEGOS. -

AROA OLIVA CANO
Persona responsable:
Vinculacién con el centro: AMPA
‘Oftros (especificar en caso de marcar

otros en vinculacién con el centro):

Cursos Alumnado (n®) | Contenido Organizador N° de

(nivel y n° actividades

grupos)

Por determinar | Por determinar g:iggtcmn AMPA entre 1-5
Denominacion/Titulo: Gimnasia Ritmica Codigo Ae3
I AROA OLIVA CANO

Persona responsable:
Vinculacién con el centro: AMPA
Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):
Cursos = Alumnado (n®) | Contenido QOrganizador N¢ de
(nivel y n° S actividades
gruposy o\
Infantil y Actividades
Primaria 20 Ritmicas AMPA entre 1y 5
Denominacién/Titulo: Zumba Cdédigo Ae4d

Persona responsable:

- 1 AROA OLIVA CANO
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mj Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
i Direccidon General de Juventud y Deportes
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Vinculacién con el centro: AMPA

Otros (especificar en caso de marcar

otros en vinculacion con el centro): -
Cursos Alumnado (n®) | Contenido Organizador N° de
(nivel y n° actividades
_grupos)

Infantil Y110 Condicion AMPA entre 1-5
Primaria fisica

4. Otros aspectos

El programa contempia actuaciones y/o actividades interdisciplinares NO
(Responder SI/NQ. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el codigo de
actividad y elflos Departamento/s Didéctico/s implicado/s)

El programa contempla actuaciones y/o actividades intercentros NO (Responder
SI/NOQ. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el codigo de actividad y el
nombre de la misma)

NO

Numero de actuaciones y/o actividades diferentes que se plantean en el |
| programa. (elegir un elemento del desplegable)

Detab

Las actuaciones y/o actividades programadas estan dirigidas a los diferentes
niveles educativos Si (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa
indicar el codigo de actividad y el/los niveles educativos a los cuales va dirigida la
actuacion y el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta))

| Ael 59y 6°
Ae2 De 1° a 6°
Ael De 1° a 6°
Aed De 1° a 6° .

El programa incluye actuaciones y/o actividades permanentes (de octubre a
mayo) Sl (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el

CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO
- Ae2 Escuela de Escalada

Ae3l Gimnasia Ritmica
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Consejeria de Educacidn, Cultura y Deportes
Direccién General de Juventud y Deportes

Castitla-La Mancha o var del Rio Alberche, sfn — 45071 Toledo

Zumba

El programa incluye actuaciones y/o actividades de iniciacion deportivay a la
competicion Si (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar

el codigo v el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta)

CODIGO DE ACTIVIDAD

TITULO

Ae2

Escuela de Escalada

Aed

Gimnasia Ritmica

| El programa incluye actuaciones y/o actividades de ocio y recreacion Sl
(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el codigo y el

CODIGO DE ACTIVIDAD

titulo de la actuacién y/o actividad propuesta)

TITULO

Ae1

Viaje fin de curso

| Aed

Ae2 Escalada
Ae3 Gimnasia Ritmica
Zumba

‘actividad propuesta)

Participacion en eventos deportivos del municipio NO (Responder SI/NO. En el
caso que la respuesta sea afirmativa indicar el cddigo y el titulo de la actuacion y/o

CODIGO DE ACTIVIDAD

TITULO

participa)

Participacién, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad
Escolar 2020-2021 NO (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa
indicar la modalidad deportiva y la categoria del equipofas con los que el centro

MODALIDAD DEPORTIVA

CATEGORIA

propuesta)

Organizo, como centro, eventos deportivos NO (Responder SI/NO. En el caso que
la respuesta sea afirmativa indicar el codigo y el titulo de ia actuacion y/o actividad

CODIGO DE ACTIVIDAD

TITULO
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m Consejeria de Educacidn, Cultura y Deportes
e Direccion General de Juventud y Deportes
Castilia-La Maneha & jevar del Rio Alberche, s/n - 45071 Toledo

PROGRAMA X: USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION

Medio utilizado para la difusion. | Contenido/informacion a difundir
(Sefialar con una “x”)

Todas aquellas  actividades  que
& Web del centro conforman los programas de! Proyecto
Saludable Escolar.

X Redes sociales hitps/imww.facebook.com/Colegiolsso/

[0 Herramientas digitales (blogs,
wikis, etc.)

La PDI y los paneles interactivos son
utilizados en actividades como por
X Utilizacidon de la pizarra digital | ejemplo “Gonoodle” y también para
interactiva {PDI)} presentar infografias, charlas,
visualizacion de los kilémetros recorridos
en el reto “Caminos de Santiago”, etc.

Radio Hellin.

Otros medios

(Especificar claramente como se utilizaran los diferentes medios indicados)

NOTA: Instrucciones a seguir por los centros participantes para la recogida de los consentimientos para la
grabacién y difusién de imagenes de los participantes, conforme a fa legisiacion sobre proteccidn de datos.

1, Las actividades realizadas en este programa, requiere solicitar el consentimiento expreso de todos y cada uno de
los participantes, sean alumnos, familias o profesorado, cuya imagen o restantes datos personales tratados pudiera
permitir su identificacion. 2°. Para recabar ese consentimiento, el centro previamente debera proponer el aita de un
tratamiento de “grabacién y publicacion de imagenses de la comunidad educativa” en el Registro de Actividades de
Tratamiento {(RAT), a través de la plataforma educativa EDUCAMOS CLM, dentro del médule Comunicaciones, en la
opcién LOPD (en la parte superior izquierda de fa pantalia) y cumplimentar los campos correspondientes. A eslos
efectos, aunque el centro correspondiente ya hubiera dado de alta en el RAT un tratamiento de imagenes a través de
esa plataforma educativa, debera proponer la creacién de un nuevo tratamiento en sustitucion del anterior, para gue se
puedan concretar en este, entre los destinatarios del tratamiento, los medios de difusion referidos en este programa:
web del centro, redes sociales (Instagram, Facebook, Youtube, Fwitter), Administraciones Publicas-Direccidn General
de Juventud y otros. 3° Una vez enviada la propuesta del centro en EducamosCLM, la unidad de proteccion de datos
de la Consejeria procedera a dar su alta en el RAT o, en su caso, advertira al centro de cualquier error advertido en el
tratamiento y, finalmente, comunicara al centro la forma en la que, a partir de ese momento, podrdn solicitar el
consentimiento expreso de todas las personas interesadas {profesorado, familias y alumnado)} que participen en las
imégenes o videos del proyecto. Esta solicitud de consentimiento se efectuaré preferentemente a través de la propia
plataforma EducamosCLM o, en su defecto, mediante un modelo escrito que les sera facifitado y contendra toda la
informacién sobre el tratamiento establecida en la legislacion sobre proteccion de dates. 4° Para cualquier duda que
surja, se puede dirigir un correo a la siguiente direccion: protecciondedatos.educacion@jcem.es.
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